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NUESTRA ESCUELA

En 2010, The Florida Society for Bioenergetic
Analysis (FSBA) —instituto lider en bioenergética I
analitica en Estados Unidos- impulsa la creacion
de las Escuelas de Bioenergética para Argentina
y Chile. Hoy, este proyecto se extiende a
México.

El equipo de las Escuelas de Bioenergética a
nivel internacional es dirigido por Robert Glazer,
PhD, quien fue discipulo de Alexander Lowen.
La formacion de facilitadores bioenergéticos en
Argentina y Chile es dirigida por el terapeuta
bioenergético Alberto Wang, también discipulo
de Alexander Lowen, y por las psicélogas Silvina
Henriquez y Sol Valenzuela.

Nuestro proyecto de crear escuelas de formacién en Bioenergética es el resultado de un suefio que busca
el desarrollo de contextos comprometidos, sanos y éticos para aprender sobre el ser humano y sus
relaciones.

Presentamos a continuacién nuestro Programa de Formacién especialmente disefiado para México con el
objeto de seguir transmitiendo este enfoque sobre el desarrollo y el comportamiento humanos.
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EL ENFOQUE DE LA BIOENERGETICA

“Hoy sabemos que la mente estd en todo el cuerpo, no sélo en el craneo”, dice Daniel Siegel,
psiquiatra norteamericano, en su libro The Developing Mind (2012).

Dado que las experiencias de vida se viven y registran con mente y con cuerpo, y las capacidades
personales se manifiestan a través del movimiento y la expresién corporal, los profesionales del
desarrollo —psicoterapeutas, coaches, educadores, trabajadores sociales, etc.— tenemos la
responsabilidad de conocer el rol que juega el cuerpo en los procesos de aprendizaje humanos.

El fundamento de la bioenergética es la relevancia que tiene la energia del cuerpo en el bienestar
emocional y psicolégico de la persona. Nuestro objetivo como facilitadores bioenergéticos es
contribuir a liberar y desarrollar los recursos de la persona a través del trabajo integrado de mente y
cuerpo.

La bioenergética ha evolucionado mucho desde que Wilhelm Reich sentara las primeras bases de la
relacién mente-cuerpo con su concepto de "acorazamiento muscular” y Alexander Lowen, su
discipulo y fundador de la Bioenergética Analitica (BA), desarrollara muchos de sus principios
terapéuticos.

Hoy la bioenergética se nutre de los avances de la neurociencia y se enriquece con los aprendizajes
del creciente grupo de practicantes de psicoterapias corporales a nivel internacional.

“La Bioenergética integra el trabajo con el cuerpo, con las relaciones
interpersonales y los procesos mentales. Cada elemento es correlacionado e
interpretado en términos de los otros dos.” Alexander Lowen.



INTRODUCCION AL PROGRAMA

Este programa de formacién consta de dos afios de duracién, y culmina con la certificacién como FACILITADOR DE
PROCESOS EN BIOENERGETICA.

A lo largo de todo el proceso entregaremos los recursos necesarios para que el alumno logre un dominio basico de la
teorfa y técnica del proceso bioenergético. Serd condicién necesaria que el alumno muestre, a lo largo de todo el proceso,
un compromiso real con su propio desarrollo personal a través de la mirada bioenergética.

La certificacién del programa seréd condicionada a los siguientes requisitos:

El alumno muestra comprensién y practica de los FUNDAMENTOS Y PRINCIPIOS ETICOS de nuestra escuela
El alumno asiste a los CUATRO TALLERES completos presenciales programados para cada afio en curso

El alumno realiza y reporta 3 TRABAJOS PRACTICOS COMPLETOS, en tiempo y forma, a lo largo de cada afio de

formacién.

La direccién de la escuela se reserva el derecho de recomendar trabajos adicionales a los requisitos basicos si se
considera necesario.

La certificacion estd sujeta a la evaluacion del equipo de direccién de la escuela, siendo asi que el cumplimiento de los
requisitos basicos no garantiza la certificacion.

El proceso de evaluacién para la certificacion serd un proceso continuo a lo largo de los dos afios de formacién y el alumno
tendra pleno conocimiento de los estandares sobre los que serd evaluado. Asimismo, sera informado por su tutor sobre los

desafios de aprendizaje que deberd superar, para lograr con éxito, su certificacion.

La certificacién es avalada y entregada por la Florida Society for Bioenergetics Analysis.



ESTRUCTURA'YY CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PROCESO

Durante cada ano de formacidn, el alumno debe realizar:

=  SESIONES DE TERAPIA BIOENERGETICA INDIVIDUAL
= ASISTENCIA A CUATRO TALLERES POR ANO
= SESIONES DE TUTORIA CON UN MIEMBRO DOCENTE DEL PROGRAMA

= ENTREGA DE TRABAJOS PRACTICOS (3 POR CADA ANO), QUE CONTIENEN EJERCICIOS DE
REFLEXION, LECTURA SOBRE CONTENIDOS TEORICOS Y REPORTES SOBRE SUS
EXPERIENCIAS PRACTICAS.

= PRESENCIA EN SESIONES DE SUPERVISION DE PRACTICA CLINICA

= APRENDIZAJE EN GRUPO DE ESTUDIO



CONTENIDOS DEL PRIMER ANO

Durante el primer afio de formacién, el alumno se sumergiré en los siguientes contenidos:
= Enraizamiento y contacto con la realidad

= Autoposesién, autoafirmacion y autoexpresion

= Energia, carga y descarga: el cuerpo y la psique como circuito energético

= Respiracién, vibraciéon y movimiento

= Segmentos de tensién y coraza muscular: expresién y expansion

= |niciacién a las estructuras de caracter segun Alexander Lowen

= Indagacién sobre la propia estructura de caracter y su relacién con el proceso bioenergético
= El grupo como vehiculo de integracion del yo

= Usoy practica de las técnicas e instrumentos en bioenergética

= Plataforma ética de la practica bioenergética en nuestra escuela

= El cuerpo del terapeuta en bioenergética: aprender a poner el cuerpo, usar el cuerpo, tocar el
cuerpo



CONTENIDOS DEL SEGUNDO ANO

Durante el segundo afio de formacioén, el alumno profundizard en los contenidos trabajados en el
primer ano e incorporara los siguientes temas:

= El vinculo terapéutico

= Transferencia y contratransferencia

= Agresién y regresion desde un punto de vista energético

= Sexualidad e identidad

= Apego, limites y conciencia de ser

= Indagacién sobre la propia estructura de caracter y su relacién con el proceso bioenergético
= El grupo como vehiculo de integracion del yo

= Usoy practica de las técnicas e instrumentos en bioenergética

= Plataforma ética de la practica bioenergética en nuestra escuela

= El cuerpo del terapeuta en bioenergética: aprender a poner el cuerpo, usar el cuerpo, tocar el
cuerpo



FECHAS DE LOS TALLERES DEL PRIMER ANO
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DIRECCION Y COORDINACION DEL PROGRAMA

La Direcciéon Académica del Programa esté integrada por Alberto Wang, Silvina Henriquez y Ana
Murillo, entrenadores internacionales pertenecientes a la Florida Society for Bioenergetics
Analysis (FSBA), a cargo del Dr. Robert Glazer, y por Verénica Morgenstern y Sandra Ramos,
coaches bioenergéticas de la FSBA.
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